
Val di Cornia

IN BICICLETTA
Piccola guida per chi esplora su due ruote 

Small guide for those exploring on two wheels



KOMOOT APP
Per gli amanti della bici il territorio
della Val di Cornia è veramente
ricco di possibilità.

Se progettate una vacanza su due
ruote o se volete dedicare una
giornata a una gita in bici,
scaricate la app Komoot per farvi
un'idea dei percorsi disponibili in
zona. 

Nelle prossime pagine abbiamo
raccolto  per voi alcune idee!

For bike lovers, the Cornia
Valley area is truly rich in
possibilities.

If you are planning a holiday on
two wheels or would like to
dedicate a day to a bike ride we
suggest downloading the
Komoot app to get an idea of
the routes available in the area. 

On the following pages we have
collected some ideas for you!



L’antica via dei
Cavalleggeri, nel
tratto che unisce
Piombino a
Populonia offre 8 km
di incanto. Tra
macchia
mediterranea e mare
cristallino.
Partendo da
Calamoresca potete
proseguire fino a
Populonia e il golfo
di Baratti.

LA VIA DEI
CAVALLEGGERI

The ancient Via dei
Cavalleggeri, in the
stretch between
Piombino and
Populonia, offers 8
km of enchantment.
Between
Mediterranean
maquis and crystal
clear sea.
Starting from
Calamoresca, you
can continue to
Populonia and the
Gulf of Baratti.



DA SUVERETO A SASSETTA... 

Anello della durata di
circa 2 ore e mezzo
che raggiunge il borgo
di Sassetta. Il percorso
si snoda attraverso
colline, incantevoli
boschi e vigneti.

A loop lasting about
two and a half hours
that reaches the
village of Sassetta. The
route winds through
hills, enchanting
woods and vineyards.



... O LA 99 CURVE
99 si narra siano le curve che
uniscono, o dividono i paesi
di Suvereto e Sassetta.
Questo percorso completo
tocca i più bei borghi della
Val di Cornia e arriva fino al
mare, passando da San
Vincenzo e dal Golfo di
Baratti.

99curve.it organizza ogni
anno una ciclostorica che
tocca questi comuni. La
prossima avrà luogo nel 2024.

99 is said to be the curves
that unite or divide the towns
of Suvereto and Sassetta. This
complete route touches the
most beautiful villages in the
Val di Cornia and reaches the
sea, passing through San
Vincenzo and the Gulf of
Baratti.

Every year 99curve.it
organises a cycle race that
youches on these
municipalities. The next one
will take place in 2024.



TUSCANY TRAIL

The Tuscany Trail is the biggest
bikepacking event in the world

and takes place every year in
Tuscany. 

By taking part in the Tuscany
Trail you will experience a unique

470 km long, looping adventure
through enchanted forests and

millenary historical centres. 
 

To date, it is the event in the
world with the largest number of

participants: 3,000.
 

www.tuscanytrail.it

Il Tuscany Trail è il più grande
evento bikepacking al mondo e si
svolge tutti gli anni in Toscana.  
Partecipando al Tuscany Trail
vivrai un’avventura unica lunga
470 km, ad anello, che ti
permetterà di attraversare
foreste incantate e centri storici
millenari. 
 
Ad oggi è l’evento al mondo che
detiene il maggior numero di
partecipanti presenti: 3.000.

www.tuscanytrail.it

http://www.tuscanytrail.it/
http://www.tuscanytrail.it/


TUSCANY COAST
PARK

Il Tuscany Coast Park è un bike
park che offre più di 500 metri di
dislivello, affacciato sul Mar
Tirreno, e realizzato da
professionisti con trail di
differente livello adatti a
qualunque sia la vostra abilità. Il
bike park è accessibile con
l'acquisto di un biglietto e si trova
a Castagneto Carducci. 

www.tuscanycoastoutdoor.com

IThe Tuscany Coast Park is a bike
park offering more than 500
metres of elevation gain,
overlooking the Tyrrhenian Sea,
and built by professionals with
trails of different levels to suit all
abilities. The bike park is
accessible with the purchase of a
ticket and is located in
Castagneto Carducci.

www.tuscanycoastoutdoor.com

https://tuscanycoastoutdoor.com/bike-park/
https://tuscanycoastoutdoor.com/bike-park/


TUSCANY LOVE BIKE
Qualified cycling guides,
cycling enthusiasts both on
and off the road, local experts
of our beautiful coast and
hinterland. They will know
how to introduce you to the
food and wine traditions and
the infinite beauty of these
areas! 

Some examples: the excursion
to the Querceto Castle or to
the Steam Hills.

www.tuscanylovebike.it

Guide Cicloturistiche
qualificate, appassionati di
ciclismo sia su strada che nello
sterrato, esperte del territorio
della nostra bellissima costa e
dell'entroterra. Sapranno farvi
conoscere le tradizioni
enogastronomiche e le infinite
bellezze di queste zone! 

Alcuni esempi: l'escursione al
Castello di Querceto o alle
Colline del Vapore. 

www.tuscanylovebike.it

http://www.tuscanylovebike.it/
http://www.tuscanylovebike.it/


TUSCANY BIKE CENTER

Tuscany Bike, situato nella tenuta
di Poggio all’Agnello a Piombino
è il luogo ideale per incontrare
altre persone che praticano mtb
con cui potrete fare amicizia
condividendo momenti di riding.
Offrono servizio di shuttle,
noleggio MTB tour guidati -
come quello a Baratti, a
Campiglia o all'Isola d'Elba  e il
nuovissimo Poggio Pump Track,
un percorso nel quale esercitarsi
con la bici. Il divertimento è
assicurato!

www.tuscany-bike.com

Tuscany Bike, located on the
Poggio all'Agnello estate in
Piombino, is the ideal place to
meet other mountain bikers with
whom you can make friends and
share riding moments. They offer
shuttle service, guided MTB tours
- such as the one to Baratti,
Campiglia or the Island of Elba -
and the brand new Poggio Pump
Track, a track where you can
practise on your bike. 

Fun is guaranteed!

www.tuscany-bike.com

https://tuscany-bike.com/
https://tuscany-bike.com/
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